
À  C H A C U N  S O N  B U R R I T O

Personnalisez
sans compliquer

PROTÉINES
Remplacez les légumineuses par du tofu émietté
ou du tempeh grillé.

SAISONS
Courgette en été, courge rôtie en automne, chou
croquant en hiver.

INTENSITÉ
Piment frais pour relever ; yaourt végétal ou
avocat pour adoucir.
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