A CHACUN SON BURRITO

Personnalisez
sans compliquer

PROTEINES
Remplacez les |égumineuses par du tofu émietté
ou du tempeh grillé.

SAISONS
Courgette en éte, courge rotie en automne, chou
croquant en hiver.

INTENSITE
Piment frais pour relever ; yaourt végétal ou
avocat pour adoucir.

GUIDE BURRITOS VEGAN
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